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		          【開催日程】TRUNK METHOD®︎２７期

		          
		          


 



2024年4月

“ 27期 ”がスタートします!!



TRUNK METHOD®︎は

とにかくたくさんのAha!体験

ができるから満足度が違う!!!!

 



 

 

TRUNK METHOD®︎ 27期（全日程オンライン開催）は

TRUNKのスタンダードスキルを

3ヶ月間で学べるプログラムになっています

 

 

 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

”短期間で劇的に変わる!!”

〜アタマのOSをバージョンアップ〜

考幹＝TRUNKを鍛えて本質思考を手に入れよう

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

 

 

 

コーチングなどのコミュニケーションスキルを

学んだことがない方でも、安心してご参加いただけます

 

 

 

 



 

 

 

頭でわかっていても、

気持ちがついていかない

 

 

理屈はわかったけど

腑に落ちない

 

 

私たちの人生の中には

理屈だけでは解決しない問題がたくさんあります

 

 

人の感情と思考を繊細に扱いながら

日常会話でブレイクスルーをバンバン起こしていきます

 



 

 

TRUNK METHOD®︎は

━━━━━━━━━━━━━━━━

 考える力 × コミュニケーション力

 ━━━━━━━━━━━━━━━━

この２つを同時に鍛えることができるトレーニングです

 

TRUNK METHOD®︎が大事にしている考える力に

＜考幹＞と呼んでいるものがあります

 

 

スポーツの世界でよく言われている体幹の重要性

 

体幹がないと体を支えられないのと同じように、

考える上で必要な筋肉＝思考を支える幹

これを＜考幹＞と名付けました。

 

 

＜考幹＞３つの考える力とは

 


①エネルギーの源泉となる『目的を捉える力』

②鳥瞰図で『全体像を捉える力』

③ものごとの『本質を捉える力』



 

 

この＜考幹＞を鍛えられると

問題解決能力

コミュニーケーション力

アイデア・発想力


もグンと飛躍的に上がります!!!







👇HPへGO!!

さらに詳しく知りたい方はこちら







そして、一同にいただいているご感想は

 

とにかくシンプル!!!!!


 

 

“考える力”が鍛えられて構造がわかってくると、

セッションはかなりシンプルになり、

見えてくる世界が一変します!!

そしてコーチングするのが楽しくなります♪

 



 

当初はメンタルコーチやカウンセラー、コンサルタントと呼ばれる

相談業を仕事としている方向けに体系化したプログラムでしたが

最近は参加者の層も経営者、起業家、講師、営業パーソンや

部下指導をしているマネージャーの方などにもご参加いただいてます

 

 



 

 

本当に困っていることは何なのか？

 

問題の本質に気づき、根幹（TRUNK）から

解決していくアプローチをするから

短期間で劇的に状況が改善することができます

※自動的に相談時間が短くなるというメリットも!!

 

 

 

・とにかくシンプル!!本当にものの見方が変わりました

 ・これやっていたらたしかに上達するって思いました!!

 ・完全に引き込まれました!!

 ・コーチング以外にも大事なことにたくさん気がつけました!!

 ・早い段階でTRUNKの考え方を知ることができて良かった!!

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 【TRUNK METHOD®︎】体験者の声はこちら⬇︎

 https://trunk-method.com/voice_trunk/

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 

 

 

コーチングスクールに行く前に出会いたかった‼️

という声多数!!

 

 

 

TRUNK METHOD®︎は、

一般的なコーチングとは一味も二味も違います!!!

 

 

このベーシックに参加していただくことで

問題解決の前の問題発見力が身につきます

 

問題の構造の捉え方、

全体像を把握する視点が

手に入ります

 

 

そして、

ただ傾聴するのでない、本当の意味での

『人の心に寄り添う聞き方』が身につきます

 

 

 

【こんな方が対象です】

▼私塾やオリジナル講座などを主宰しながら

　個別コンサルなどもやられているリーダー

▼研修や会議などのファシリテーターをされている方

▼コーチングやカウンセリング、

　相談業務などの対人支援をされている方

 

 

 

 



 

 

 

 

特に!!

相談に乗ることが多い職業の方

人材育成やマネジメントに関わる方で

・コーチングに興味がある

・コーチングを学んだけど使いこなせていない


 

是非、一度体験してみてください

その場でAha!体験を味わっていただけると思います

 

 

TRUNK METHOD®︎はその後の人生でずっと活かせる生涯スキルです

早い段階で身につけてしまえば

それだけ多くの人の役に立てます!!

 

 

 

 


TRUNKMETHOD®︎27期

〜開催概要〜



 

	 
 

日時
	＜2024年＞

4月21日（日）

5月19日（日）

6月16日（日）いずれの日程も10:00～17:00

＊途中1時間のお昼休憩あり

＊終了後 懇親会での質疑応答あり

＊欠席時の振替制度あり
	会場	zoomを使ってオンラインでの開催となります
	 
 

参加特典
	１、参加者限定のオンライン講義動画
　　→予習・復習用に何回でも視聴できます

２、90分の個別コンサルが１回受けられます

　　（※15万円相当）

	参加費	33万円（税込）


 

 

TRUNK METHOD２７期に申し込む

 

 

 

＜参加者特典について＞

 

参加者限定のオンライン講義とは⁉️

【TRUNK】『参加者限定のオンライン講義』




 

 

👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇



ピンときた方は

ぜひTRUNKオンライン体験会にお越しください♪



オンライン体験会の詳細はこちら⬇️

https://trunk-method.com/zoom-21/

 

 

 

 

 

TRUNK METHOD®︎ 27期について詳しく知りたい!!

 

という方は下記のリンクからお問い合わせくださいませ

➡️ https://trunk-method.com/contact/

 

 

 

 

TRUNK METHOD２７期に申し込む

 

 

 

 



 









【info】


『コミュニケーションをアップデートしよう』　　

コーチング・ストーリーテリング・心理学が

学べるオンラインサロンを無料公開中〜






【無料版】TRUNK METHOD®︎オンラインサロン

https://www.facebook.com/groups/597629954199919/



  ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━





 

 

 

 

 



		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】祝勝会

		          
		          
UFCでの2戦目も勝利して、

いまだ無敗記録を更新し続けている

倫也（中村倫也選手）の祝勝会



世界中からﾊﾞｹﾓﾝ級に強い猛者たちが

集まるUFCの中でも、

最も選手層が分厚いバンタム級

での1勝は本当に大きい‼︎

 

乗り越えるたびに

ﾒﾝﾀﾘﾃｨのﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟも凄まじいです

 

試合直前に刀を鞘に納めるﾎﾟｰｽﾞを

ｱﾝｶﾘﾝｸﾞして何回も繰り返してましたが、

見るたびに鳥肌が立ちます

 

ﾀｲﾄﾙﾏｯﾁで抜刀ﾎﾟｰｽﾞしてから

ﾍﾞﾙﾄを巻くその日まで！

日々、進化し続けていく

中村倫也の応援をよろしくお願いします📣

 

#ufc中村倫也#ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ#祝勝会#9戦9勝無敗



		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】全勝！！

		          
		          



2024年がスタートして今日までに、

サポートしているアスリート４名の試合がありました








 

中村倫也 選手（UFC）














若松佑弥 選手（ONE Championship）








  

都木航佑 選手（SHOOT BOXING / RISE）












三上ヘンリー大智 選手（MMA）









そして全員が勝利を収めました‼︎!









格上の選手に下馬票を覆して完全勝利した選手や、

試合中に負傷しながらも、

心が折れそうになる瞬間を乗り越え、

最後まで諦めずに戦い抜いて勝利を手にした選手、

彼らの強いメンタリティに感動しています









年内にチャンピオンベルトを懸けた

タイトルマッチに挑む選手もいると思います。









アスリートのメンタルコーチングを通じて、

私自身が本当に大きな勇気と感動を

たくさんもらっています。









みんな勝利おめでとう！！

たくさん感動をありがとう！！！









#アスリートメンタルコーチング

#ufc #mma #onechampionship #rise





		        

						


			    		        
		          【ﾒﾃﾞｨｱ掲載】WEBﾏｶﾞｼﾞﾝ『HIGH FLYERS』

		          
		          






━━━━━━━━━━━━━

ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞUFCﾌｧｲﾀｰ

━━━━━━━━━━━━━






WEBﾏｶﾞｼﾞﾝ『HIGH FLYERS』さんより

UFCﾌｧｲﾀｰ中村倫也選手とのｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ

の記事がﾘﾘｰｽされました









interview記事は、

UFCﾌｧｲﾀｰ中村倫也の生い立ち、

格闘技を始めたきっかけ、

そしてｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞとの出会いから、

これまでにどんな風に取り入れながら

結果に繋げてきたのかなどなど、

結構ﾎﾞﾘｭｰﾐｰな内容になってます‼︎









また、ｱｽﾘｰﾄに限らずﾋﾞｼﾞﾈｽにおいても

共通する概念もあるかと思いますので、

この機会にぜひご一読いただければ幸いです♪
















記事はこちら










		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】『HIGH FLYERS』取材＆撮影

		          
		          
━━━━━━━━━━━━━━━━

ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ❌UFCﾌｧｲﾀｰ

━━━━━━━━━━━━━━━━

中村倫也選手のｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙについて

WEBﾏｶﾞｼﾞﾝ『HIGH FLYERS』さんの

取材＆撮影に行ってきました

 



 

 

photographerはﾋﾞﾖﾝｾやｴﾐﾈﾑ、JAY-Zなど

世界の超ﾄｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ達を撮影されている田中淳子さん

 

ﾌﾞﾗｯｸｶﾙﾁｬｰ、HIPHOP大好きなので

話が盛り上がって興奮しました（笑）

 



 

 

interview記事は、

UFCﾌｧｲﾀｰ中村倫也の生い立ち、

格闘技を始めたきっかけ、

そしてｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞとの出会いから、

これまでにどんな風に取り入れながら

結果に繋げてきたのかなどなど、

盛りだくさん（のはずw）の内容で

12月中にreleaseされる予定らしいです！

ぜひ、チェックしてみてください♪

 

#highflyers 

#ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ

 

 

  

 

 



		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】樋口黎選手（男子レスリング）

		          
		          






ﾚｽﾘﾝｸﾞﾘｵ五輪 銀ﾒﾀﾞﾘｽﾄ

樋口黎選手のｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ























ﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞやﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞは、

世界で活躍するﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄほど

その重要性を理解していて積極的に取り入れています









今日のｾｯｼｮﾝもｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞからｴｷｻｲﾃｨﾝｸﾞなﾄﾋﾟｯｸばかりでした









世界で活躍するﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄはﾏｲﾝﾄﾞや思考法などﾒﾝﾀﾙﾄ領域での

『気づく力』の進化も凄まじいです‼︎（笑）












2024年、最高の心の状態でﾊﾟﾘに上陸しましょう‼︎























		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】UFCﾌｧｲﾀｰ中村倫也選手とﾘｱﾙｾｯｼｮﾝ

		          
		          







UFCﾌｧｲﾀｰ中村倫也選手とﾘｱﾙｾｯｼｮﾝ@KRAZY BEE



ｵﾝﾗｲﾝｾｯｼｮﾝとは違い、ﾘｱﾙだからこそ

できることもたくさんあります♪





















心の状態を瞬間的に最高値（ﾋﾟｰｸｽﾃｲﾄ）まで

持っていくというのが今回のﾃｰﾏでした









これまでの体験から

体の中に眠っている言語化されていない感覚

（→これを身体知と言います）

を実際に身体を動かしながら

再現して追体験していきます









そこから身体知を引き出し、

いつでもその状態を呼び起こせるように

身体にｲﾝﾌﾟｯﾄするということをしました！













それを瞬間発火させて試合に臨むわけです









人間の身体、感覚、記憶って本当にスゴいなぁ

とつくづく思います









同席していた倫也の弟も

一緒に体験してもらいましたが、







『ﾘｱﾙすぎるｲﾒｰｼﾞができて、

　実際にあった出来事よりも

　感覚が開いた感じがします！』








と言っていました（笑）









そして、さすが世界で活躍するﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄ！

倫也氏はﾘｱﾙに再現しまくって、

ｺｰﾁﾝｸﾞが終わった頃には滝汗をかいてましたw






















		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】Wｺﾞｰﾙﾄﾞﾒﾀﾞﾙ 櫻井つぐみ選手

		          
		          






ﾚｽﾘﾝｸﾞ女子🇯🇵ﾊﾟﾘ五輪日本代表

櫻井つぐみ選手とzoomｾｯｼｮﾝ
















世界選手権、ｱｼﾞｱ大会のﾀﾞﾌﾞﾙで獲得したｺﾞｰﾙﾄﾞﾒﾀﾞﾙ

をお祝いすると共に、これまでの振り返りをしました









ﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞをｽﾀｰﾄしてから

自分の中で『今、何が起きているのか』

という感覚に頼っていた部分を

少しずつ言語化していきながら、

自分の取り扱い説明書みたいなものを

作り上げてきました









あらためてｺｰﾁﾝｸﾞをｽﾀｰﾄした時と比べて、

つぐみ選手の感覚を言語化する数も増えて、

自己内省の深さや意識の広がり方が、

格段に上がっていることを話し合いました









しかも、

ｽﾀｰﾄしてまだ7ヶ月弱しか

経っていないという驚愕の事実（笑）









世界で活躍するﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄの成長速度に、

いつもたくさんの感動をもらっています‼︎









ﾊﾟﾘ五輪に向けて、毎日ｺﾂｺﾂ積み重ねながら

万全なｻﾎﾟｰﾄをしていきたいと思います！










		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】世界選手権３連覇おめでとう‼︎

		          
		          


　

ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞでｻﾎﾟｰﾄしている

女子ﾚｽﾘﾝｸﾞの櫻井つぐみ選手が、

今週ｾﾙﾋﾞｱで開催された

ﾚｽﾘﾝｸﾞ世界選手権で優勝し、

3連覇を達成しました

　



今回のﾒﾀﾞﾙ獲得により、

2024年ﾊﾟﾘｵﾘﾝﾋﾟｯｸの日本代表が

内定しました。（初出場）





 

私がｺｰﾁﾝｸﾞでｻﾎﾟｰﾄしたきっかけは、

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ選考がかかった大事な大会で負けてしまって、

もうここから先、1回も負けることは許されない…

というﾊｲﾌﾟﾚｯｼｬｰな状況からのｽﾀｰﾄでした。

　

いろんなことを乗り越えながら、

ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞを始めてからは無敗で勝ち続けて、

3度目の世界一になりました。



　

日の丸を背負って世界で戦うこと。

どれだけの重圧に耐えてここまで来たのかと思うと、

尊敬の念が込み上げてきます。

　



そして、

　

私がｺｰﾁﾝｸﾞを始めたての頃に立てた目標のひとつが

　

『ﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞでｻﾎﾟｰﾄしているｱｽﾘｰﾄが、

　日本代表としてｵﾘﾝﾋﾟｯｸに出場すること』でした。


　

私の夢もひとつ実現しました。

　

これからも世界を舞台に活躍する日本人を応援したい。

　

日本人ｱｽﾘｰﾄが、あらゆるｼﾞｬﾝﾙで当たり前のように

ﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞを取り入れ、世界一を量産し、

旋風を巻き起こしていくことで、

多くの人に勇気を与えられる世の中にしていきたい。

　

そのためにこれからも日々、

尽力していきたいと思います。

　

今後とも、

女子ﾚｽﾘﾝｸﾞ櫻井つぐみ選手

（🇫🇷ﾊﾟﾘ五輪 日本代表）

の応援をよろしくお願いします！

 

 



		        

						


			    		        
		          【ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞ】ﾚｽﾘﾝｸﾞ世界選手権2023@ｾﾙﾋﾞｱ

		          
		          











ｱｽﾘｰﾄﾒﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞでｻﾎﾟｰﾄしている

女子ﾚｽﾘﾝｸﾞ57㎏級の櫻井つぐみ選手が

決勝進出して銀ﾒﾀﾞﾙ以上が確定したため

ﾊﾟﾘｵﾘﾝﾋﾟｯｸ日本代表に内定しました











おめでとうございます‼︎‼︎‼︎









準決勝ではﾘｵ五輪で

吉田沙保里選手に勝った

ﾍﾚﾝ･ﾏﾙｰﾘｽを6-0で下しています

強い！！！スゴい！！！









世界選手権決勝は

日本時間21日午前1時ごろ

応援よろしくお願いします！
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